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Die Zeit der Schwangerschaft ist eine ganz besondere Reise, voller

Vorfreude, Emotionen und unvergesslicher Momente. In dieser

einzigartigen Phase, in der sich euer Leben auf so wunderbare

Weise verändert, möchte ich euch begleiten und unterstützen. Mein

Ziel ist es, die Schönheit und Magie eurer Schwangerschaft in

atemberaubenden Bildern festzuhalten, die die Vorfreude und

Liebe, die ihr für euer kleines Wunder empfindet, wiederspiegeln.

In diesem Guide findet ihr wertvolle Informationen und Tipps, die

euch helfen, euch bestmöglich auf unser  Babybauch-Shooting

vorzubereiten. 

Lasst uns gemeinsam diese besondere Zeit feiern und Erinnerungen

schaffen, die ein Leben lang halten!

 

BABYBAUCH-SHOOTING
Das Wunder des Lebens



Die Vorfreude steigt! Das
Geschlecht steht fest, kleine Tritte
sind zu spüren und von aussen
sichtbar

Schwangerschaftsbilder  haben stets einen

ganz besonderen Zauber, denn Bilder von

dieser besoneren Zeit fangen die Vorfreude

und die innige Verbundenheit ein. 

          

Mir ist es wichtig, dass eure Aufnahmen nicht

nur Bilder von vielen werden, sondern

einzigartige Erinnerungsstücke, an denen ihr  

lange Freude haben werdet. Ich wünsche

mir, dass das Shooting für euch zum

einzigartigen Erlebnis wird - und das fängt

bereits mit der Vorbereitung an.  Sicher habt

ihr Fragen zum Ablauf, möchtet wissen, was

ihr am besten anziehen sollt und wann ihr

eure Bilder zur Auswahl bekommt. Dieser

Guide soll  euch dabei helfen, euch ein wenig

vorzubereiten und wichtige Fragen zu klären.

So könnt ihr euch am Shootingtag einfach

zurücklehnen und entspannen. 



Was beinhaltet das Shooting? 

Vorbereitungen und Beratung zum Shooting (Outfitwahl, Uhrzeit etc.)

euer ganz persönliches Shooting ganz ohne Zeitdruck

Nutzung des Kundenkleiderschranks

Nutzung aller Accessoires und Requisiten im Studio

professionelle Bildbearbeitung eurer schönsten Bilder

Filmschnitt eures individuellen Filmes

Bereitstellung der Bilder und des Videos über eine passwortgeschütze 

       Online-Galerie 

SHOOTING-INKLUSIVLEISTUNGEN
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Die perfekte Zeit für ein Babybauch Shooting liegt zwischen der  28. und 34.

Schwangerschaftswoche.  In diesem Zeitraum ist der Bauch bereits schön rund und gut

sichtbar, ohne dass er du tief sitzt oder zu schwer wird. Viele werdene Mamas fühlen sich in

diese Phase der Schwangerschaft noch wohl und können die Fotosession entspannt

genießen.

Später, also ab der 35. Woche können Wassereinlagerungen, Erschöpfung oder

Beschwerden im Rücken und in den Beinen zunehmen. Auch kurze Nächte sorgen dafür,

dass viele Mamis sich mehr ganz so wohl fühlen. 

Hier gilt, solange du keinerlei Beschwerden hast ist auch ein Shooting ab der 35. Woche

möglich.

BABYBAUCH -  SHOOTING

Wann ist die beste Zeit? 



Indoor - also Studioaufnahmen (immer möglich): Wir besprechen mögliche Zeiten und

Tage. In der dunkleren Jahreszeit liegen die Termine meist am Vormittag oder im

frühen Nachmittagsbereich, da ich ausschließlich mit natürlichem Licht arbeite.

 Outdoor (von März bis Oktober): Hier fotografiere ich gerne in der tief stehenden

Sonne. Ich nutze hierfür eine App in der angezeigt wird wann die Sonne untergeht, für

das Shooting selbst rechne ich gute 1,5std Zeit mit ein. Da das Wetter hier in

Deutschland sehr wechselhaft ist besprechen wir 2-3 Termine um einen mögliche

Ausweichtermine zu haben, sollte das Wetter zum Shootingtag nicht ideal sein. 

Tipp: Auch wenn die Temperaturen im März oder Oktober nicht mehr so hoch sind,

gibt es Möglichkeiten mit Strickjacken und Co. die Kleider zu kombinieren, so dass ihr

nicht frieren müsst.

SHOOTINGTERMIN

Wann bekommen wir unseren
Shootingtermin?
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EUER SHOOTINGTERMIN

Daran solltet ihr denken

Unterwäsche: Für die viele Kleider  aus meinem Kundenkleiderschrank

benötigt ihr einen trägerlosen, hautfarbenen BH. Unter manchen Kleidern

sieht auch schöne Spitze prima und edel aus.

Gepflegte Nägel sind immer von Vorteil, wenn Nahaufnahmen vom

Händchenhalten etc. gemacht werden.  

Gebt die Strecke am besten am Tag vor des Shooting noch einmal ins Navi

ein. So wisst ihr, wie lange ihr am nächsten Tag mindestens braucht. Fahrt

bitte rechtzeitig los. Ihr verspätet euch? KEIN PROBLEM!  Wichtiger ist, das ihr

entspannt bleibt und in Ruhe bei mir eintrefft.

Zeit:Plant unbedingt genügend Zeit für unser Shooting ein. Für

Kleiderauswahl, fahrt zur Location und Shooting benötigen wir Zeit. Das

Shooting soll für euch ein Erlebnis sein und nicht in Stress ausarten 



EUER SHOOTINGTERMIN

Ihr dürft gerne auch  
persönliche Dinge
mit zum Shooting

bringen!

Ich möchte echte und authentische Momente

für euch festhalten. Es soll euer ganz

individuelles Shooting sein. Gerne dürft ihr

daher auch persönliche Gegenstände mit zum

Fototermin bringen. Zum Beispiel: 

-Namensschild

-eigene Kleidung

-erstes Kuscheltier

-Babyschühchen 

-Ultraschallbild
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Ankommen und wohlfühlen - euer Schwangerschaftsshooting findet im Tageslicht

Fotostudio in Viersen-Süchteln statt. Das Studio ist hell und gemütlich eingerichtet. Ein

Platz für euch zum wohlfühlen und entspannen. Nehmt in der Sitzecke Platz, genießt

eine Tasse Tee oder Kaffee und macht es euch bequem. Denn ein Besuch bei mir im

Studio soll wie eine schöne Auszeit für euch sein. 

Unser Shooting findet draußen statt? Meine Lieblings Outdoor Location befindet sich

ca. 20min von meinem Studio entfernt. Zwischen Heidekraut, mittelhohem Grass und

Sandbergen bietet uns diese Location viele Möglichkeiten für wunderbare Bilder. Im

Vorwege treffen wir uns im Studio für die Kleideranprobe, ihr schlüpft direkt ins erste

Outfit damit wir an der Location direkt starten könnt. Für euren Outfitwechsel habe ich

immer auch eine große Decke zum verdecken im Gepäck. 

Für Geschwisterkinder habe ich eine kleine Spielecke eingerichtet. Denn auch sie sollen

natürlich auf ihre Kosten kommen. 

Darüber hinaus findet ihr in einem Bereich des Studios einen Kundenkleiderschrank,

eine Umkleidekabine und eine Wickelkommode.

"Ich möchte, dass ihr euch bei
eurem Shooting wohlfühlt.
Euer Fototermin soll eine

einzigartige Erfahrung sein,
an die ihr euch gerne

zurückerinnert." 

LOCATION & ANFAHRT

Ankommen und wohlfühlen 



Wegbeschreibung
L y L u g r a p h i e

E r i c h - S a n d e r s - W e g  1 b ,  
4 1 7 4 9  V i e r s e n - S ü c h t e l n  

LOCATION & ANFAHRT

Das Studio befindet sich in der alten Paper Board Papierfabrik in Süchteln. Hinter der

Hautarztpraxis sowie  auf demErich-Sanders-Weg selbst stehen euch Parkplätze zur

Verfügung.

Der Eingang zum Treppenhaus liegt ein wenig versteckt hinter der Hautarzpraxis. Das

Studio befindet sich im ersten Obergeschoss.
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 Tipps zur Kleiderwahl für noch
schönere Familienfotos

Was sollen wir zum Shooting anziehen? Diese Frage stellen sich wohl alle Familien,

die zu mir kommen - und das zu recht! Denn die Wahl der richtigen Kleidung sowie

der Farben der Outfits spielen beim Fotoshooting eine sehr wichtige Rolle. Je

nachdem, wie ein Outfit kombiniert wird und welche Farben eingesetzt werden, hat

es großen Einfluss auf die Stimmung der Bilder. Auch die Materialien sind von

Bedeutung.

  

Damit ihr ein Leben lang Freude an den Aufnahmen habt, möchte ich euch bei der

Kleiderfrage gerne unterstützen. Daher habt ihr die Möglichkeit,  kostenlos wunder-

schöne Kleider aus meinem Kundenkleiderschrank auszuwählen. Wenn ihr lieber

eure eigene Kleidung tragen möchtet, ist dies natürlich auch kein Problem. Wichtig

ist, dass ihr euch bei dem Shooting wohlfühlt. Beachtet aber bitte meine Tipps und

Hinweise auf der nächsten Seite. 

O U T F I T W A H L  &  K U N D E N K L E I D E R S C H R A N K



Abgestimmt, aber nicht zwingend im Partnerlook: Am besten ist es, wenn

ihr ein wenig die Komplementärfarben ausschöpft. Schön sehen 2-3

verschiedene Farben aus.

Tipps und Hinweise zur
Outfitwahl

Lieber uni als Mustermix: Kleinkariert kann manchmal flimmern und ein

bunter Mustermix wirkt schnell überladen. Wählt daher besser unifarbene

Kleidung.

Besondere Schuhe sind nicht notwenig: Am natürlichsten wirken die Bilder,

wenn ihr barfuß seid.  Die meisten Kleider sind so lang, dass die Schuhe eher

nebensächlich sind

Für Männer und kleine Jungs empfehle ich ein schlichtes Hemd oder 

T-Shirt sowie eine Hose in Erdtönen. Bei Mädchen sehen unifarbene,

verspielte Kleider sehr hübsch auf Fotos aus.  

Helle Farben sind besser als dunkle, da diese das Licht "schlucken" und eure

Familienportraits sehr düster aussehen lassen.  

Bitte keine Logos oder große Aufdrucke, denn diese lenken von euch und

dem Familienmoment ab und stören im Bild. 

Die Farben eurer Kleidung sollten nicht zu grell sein, denn dann reflektiert es

auf eure Gesichter. Optimal sind neutrale Tönen wie Khaki, Braun, Beige,

Weiß oder Ocker. Schreibt mir gerne, falls ihr euch unsicher seid.

O U T F I T W A H L  &  K U N D E N K L E I D E R S C H R A N K



Wunderschöne Kleider, für euch
kostenlos zum Ausleihen

Ihr  habt die Möglichkeit, euch für das Shooting kostenlos Kleider aus dem

Kundenkleiderschrank auszusuchen. Ich habe eine schöne Auswahl an langen

Kleidern im Boho-Stil sowie verschiedene Kimonos. Viele der Kleider sind verstellbar

oder elastisch und somit für verschiedene Konfektionsgrößen tragbar. Die Kleider

sind sehr hochwertig und kommen meist aus Australien oder Amerika. Perfekt für

euer Babybauchshooting. 

Auch für die Geschwisterkinder könnt ihr unter zahlreichen Kleidungsstücken wählen

sowie die Accessoires passend abstimmen. 

O U T F I T W A H L  &  K U N D E N K L E I D E R S C H R A N K
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Nach eurem Shooting benötige ich etwa eine Woche für die Bildbearbeitung und den

Videoschnitt. Sobald eure Fotos und das Video fertig sind, erhaltet ihr von mir per E-

Mail einen Link zu einer passwortgeschützten Online-Galerie. 

Bild- und Paketauswahl
Nun könnt ihr die Bildauswahl vornehmen und entscheiden, ob ihr lieber einzelne

Bilder kaufen möchtet oder eine Kollektion, bei der immer alle Bilder und das Video

enthalten sind. Wenn ihr eure finale Auswahl getroffen habt, bekommt ihr von mir

die Bilder sowie ggf. das Video ohne Wasserzeichen zur Verfügung gestellt. Mit einen

Download-Pin könnt ihr die Fotos sowie das Video dann bequem auf euer Handy

oder auf den Computer abspeichern und für euch verwenden.  

NACH DEM SHOOTING

Wie geht es nach dem Shooting
weiter?

Bearbeitungszeit



info@lylugraphie.de
www.lylugraphie.de

Whats App: 017696373979

Ich freue mich auf euren
Besuch!


